Nudopmanusi 0 BICOKOI BEPOATHOCTH 0eCIIOAHSA MOCJIe HCKYCCTBEHHOr0 adopTa

IIpuBoauT jim adopT K Oecnioan?

YacTol NpuYnHON JabHENUIIEro 0ecIIoIns sIBIASETCS MPOLIECC UCKYCCTBEHHOIO PEPhIBAaHUS
o6epemennoctu (abopt). [locne abGopra BEepOSATHOCTH OECIUIONWS ITOCTATOYHO BBICOKA, B
MIPOLICHTHOM COOTHOLIEHUH Oecrutoaue nocie adbopra gocturaer 15 %, naxe npu yclioBHH
OTCYTCTBHSI OCTIO’KHEHUH mpu abopTe. MeNKN 0TMEUaloT YacThle CIyyau OeCTionns HMEHHO
IpH epBoM abopTe (abopTe mpu NEPBO OEPEMEHHOCTH), C TTOCIICTYIOITUM BO3HUKHOBECHHEM
pa3IMYHBIX HAPYHICHUHA PENpPONYKTUBHBIX (QYHKIUN Yy JKCHIIUH (OCIOXHEHHAX NpU
OepeMEeHHOCTH, BBIKH/IBIIIAX, OCCIUIONN).

[To3TOMy T'MHEKOJIOTM PEKOMEHIYIOT I0A00paTh ONTHMAJbHBIA CHOCOO KOHTpALENLHH,
KOTOpBI Oy/AeT HaAe)KHO 3alllMIIaTh OT HEeXelaTelabHOW OepeMeHHOocTH. Ecim ke BApyr
HE3aIJJAaHUPOBAHHOE 3a4aTHE CIIYYWJIOCh, HE 3aTATMBAWTE BU3UT K Bpauy. UeM MEHbIIE CPOK
reCTallid Ha MOMEHT HMCKYCCTBEHHOTO IPEPBIBAHUSA, TEM MEHBUIE PHUCK NMOTEHINAIBHBIX
ocioxHennii. CripaBeIsIuBO U 0OPATHOE YTBEPKICHHUE.

IMouemy ke Tak mpoucxXoauT?

becrimonue mocie abopTa MOXKET pa3BUBATHCSA BCJIECACTBHE PA3NWYHBIX MATOTEHETUYECKUX
MEXaHU3MOB. B oTHUX CiTydasix, MOYKET UMETh MECTO TIOBPEXACHNE 0a3aJIbHO CII0SI, KOTOPBIN
o0OecrieynBaeT OOHOBJIEHWE SHIAOMETPUA B KaXJOM MEHCTpyaJlbHOM LuWKiIe. B Takoii
CUTYallMu TUHEKOJIOTaM JI0CTaTOYHO YaCTO MPUXOAUTCSA UMETh JEJIO C TOHKUM HIOMETPUEM,
B KOTOPBII HE MOKET HOPMaJIbHO UMILJIAHTUPOBATHCS OILIOI0TBOPEHHAS sSHeKIeTKa. B utore
Ja)ke HECMOTpPsI Ha MPOMU30IIEIIee 3ayaThe, OEpeMEHHOCTh HE HAcTyrnaeT (OYeHb paHHUE
pPENPOAYKTUBHBIE ITOTEPH).

B npyrux ciywadx, B TIOJOCTM MAaTKM MOXET 3allyCTUTHCSA NPOLECC pPa3pacTaHUs
COCIMHUTENIFHON TKaHW — 00pasyroTcst cnaiiku. Takoe COCTOSIHME Ha3bIBA€TCS CHUHAPOMOM
AmepmaHa. OTU COCTMHUTEIbHBIC TSKU AeOPMHUPYIOT MOJOCTh MATKU M TAK)KE HAPYIIIAIOT
MMIUIAHTALUIO.

Tpetbeil npuunHOMN Gecroaus mocjiae abopTa MOTYT SABJISITHCS XPOHUYECKUE BOCHAIUTEIbHBIE
MPOLIECChl, KOTOPBIE Pa3BUBAIOTCS B IOJOBBIX OpPraHax. XPOHWYECKHH SHIOMETPUT HE
MO3BOJISIET CIU3UCTOM MOJHOLIEHHO MOArOTOBUTHCA K OEPEMEHHOCTH. JTO MPUBOAUT JIHOO K
OYEHb PAaHHUM TOTEPSAM, KOTOpBIE elle Aake OMOXMMHUYECKH HENb3sl YJIOBHUTh, JIHOO K
3amepiieil 6epeMEeHHOCTH.

IIpuyuHbI Oecruioaus nocJje abopra

Cpenu TpUYMH, BBI3BIBAIOIIMX OECIUIOAWE TMOCHe IpephiBaHUS OEPEMEHHOCTH, MOXKHO
BBIJICIUTD CIEAYIOIIHNE MPOOIEMBI:

e BocnanuTenbHble MPOLECCHl (Yalle BCEr0 OHM HAUYMHAIOTCS TOCIE BBICKAOIMBAHUS
wioAa, KOTrJa B MOBPEXKICHHbIE TKAaHM MPOHUKAET HH(EKIHUS — €€ OYeHb JIETKO
3aHECTH).

e Cmaiiku 1 pyOLbI (Yalie BCero OHM 00pa3yroTcsi B MaTOUHBIX TPyOax U APYTrUX opraHax
MaJIoro Ta3a M BIOCJIEICTBUN MEIIAIOT HOPMaJIbHOMY MPOXO0XKIECHUIO CIEPMATO30MI0B



JI0 STUIICKJICTKH ).

e DHJOMETpHO3 (TIATOJIOTHYECKOEe pa3pacTaHue TKaHEH YHIAOMETPHUS, BO3MOKHOE TIOCTIE
BBICKAOJIMBAHUSI WJIM HECKOJIBLKUX a0OPTOR).

e J[ncOmo3 Braranuia (CIeACTBHEC MEIMKAMEHTO3HON TEparuu MOCe XUPYPTHUSCKUX
abopTOB).

e ['opMoHanbHBIN COOM W HApYIIEHUS MEHCTPYaJIbHOrO LHUKIA (00s3aTeIbHBI IMOCIE
T000T0 crioco0a mpephIBaHusS 0EPEMEHHOCTH, HO B OTACIBHBIX CIyYasX MPUBOIAT K
HETMOMPAaBUMBIM MOCJICJCTBUSIM).

MHorHe KEHIMHBI, TIEPEKUB JaxKe OJHOKPATHBIA abOPT, B MOCICIYIONIEM BBIHYXICHBI C
3aMUpaHuEeM cep/illa BBOJUTh B UHTEPHET-IIOMCKOBUKH 3aPOC «a00PT OECILIIONNEY B MOUCKAX
CIIOCOOOB peIlICHUs TPYIHON MPOOIIEMBI.

Kpome Toro, cienyer mOMHUTb, YTO TOCHEACTBUS a00OPTa JKEHIUHA MOKET OILIYTHUTh, Jaxe
MOBTOPHO 3auaB peOeHka. M3-3a Hekorja claenaHHOro abopTa B TEUYEHHUE Clenyroen
OEpeMEHHOCTH BO3MOXKHO HETaTUBHOE BIMsAHME HA Ioj. Cpeau MOTEHIMAIbHBIX PUCKOB
MOTYT OBITh BBIKUBIIIN (OPraHU3M 3allOMHHAET MEXAaHM3M HEBBIHAIIMBAHUS IUIONA U HE
3HAeT, KaK BECTU ceOsl B Cllydae €CTECTBEHHOI0 9-MeCSYHOro mporecca O0epeMEHHOCTH),
AHOMAJIMM PAa3BUTHs IUIANEHTHI (TAaKXKE €€ PaCIONIOXKEHUs), MPEKICBPEMEHHBIN pa3phiB
OKOJIOIUIOJHBIX 000JI0Y€EK U T.A.

IleyanbHasi cTATHCTHKA

K COXAJICHUIO, AJI1 ThICAY HaIllUX KCHIIHWH CJIOBOCOYCTAHUC «a6opT u 6€CHHOI[I/IC>> nicT B
OJHOM 3alIpoce, a COCTABJIAIOMIMC €0 CJI0BA 4aCTO CBA3aHbI MCKIY co0oii.

CoriacHo CTaTUCTUYECKUM AaHHBIM, 0K0JIO 10-12% >KeHIUH Noy4aroT 1UarHo3 Oecriogune
B pe3yJbTaTe NpoBeneHus abopra. To ecTh, Kaxkaas Aecsras *keHInHa B Poccun 6ecruionHa.



